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K5I SE COVID-19 higiéniai és biztonsagi protokoll

Az EMMI, valamint az NSK (mint |étesitmény fenntartd) ajanlasa alapjan, a legnagyobb korlltekintéssel
és alapossaggal allitottuk 6ssze és vezetjiik be a jelenlegi helyzetnek megfeleld rendiinket,
A protokoll bevezetésérgl és alkalmazasarol az egyesiilet vezetSsége, a szakosztalyvezetd és a sportagi

edzok kotelesek gondoskodni!

Altalanos intézkedések:

o

Az EMMI és az NSK protokollja alapjan, az egyesiilet vezetfsége altal hozott intézkedésekkel
biztosithato a sportolok, edzdk és sziilbk szempontjabél is biztonsagos miikédés.

Az egyesdlet protokollja a weboldalon, a kézponti épiilet faliljsagon, az egyesiilet titkarsagan és
a szakosztalyoknal is elérhet8 mindenki szamara.

A protokoll kiegészitésre, mddositasra kerilhet, Magyarorszag Kormanya, az Operativ Torzs, az
EMMI és az NSK rendelkezéseinek valtozasa alapjan.

Az egyesiilet vezetdsége - munkatérsaink bevonasaval - folyamatosan, rendszeres
gyakorisaggal ellendrzi a higiéniai és biztonsagi eldirasok maximalis betartasat.

Az egyesilet vezetsége folyamatosan tajékoztatast adunk a koronavirussal kapcsolatos
rendelkezések valtozasairdl, tudnivalékrol és az esetleges megbetegedés gvanlja esetén a
tennivalokral.

Amennyiben otthoni tartézkodas alatt meriil fel a COVID-19 fertézés gyandja, vagy maga a
betegség, a sz(l6, gondviseld koteles jelenteni a szakosztalyi- edz6, vezets felé és elinditani az
orvosi protokolit.

Amennyiben edzés idében és helyszinen meriil fel a COVID-19 fertgzés gyanija, vagy maga a
betegség, a szakosztalyi- edzd, vezets azonnal koteles értesiteni a sziil6t és gondoskodnia kell az
elkiilonités megkezdésérg| - az elkiilénits szoba az egyesiilet kézpontjaban talalhaté.

Az esetleges fertGzés gyanijat, vagy a megbetegedést a szakosztalyvezets kiteles jelenteni az
egyesilet vezetGsége felé.

A sportold, edz6, szakosztalyvezet§ és munkatars kizaralag orvosi igazolassal térhet vissza és

latogathatja (jra az edzéseket
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Edzéslatogatasra és rendezvényekre vonatkozd intézkedések:
o Az egyeslletet és szakosztalyait kizarGlag egészséges, tlineteket nem mutatd sportold

latogathatja.
o Az oktatasban, edzésvezetésben, illetve az egyesiilet miikidtetésében csak egészséges és

tlinetmentes dolgozo vehet részt.

o Az egyesllet és szakosztalyai nem fogadhatnak olyan sportolét, edzét, akinél a koronavirus
betegség gyan(ja felmerdlhet. llyen esetben, a fert6z& betegségek jelentésének rendjérdl sz6l6
1/2014. (1.16.) EMMI rendelet, a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében
szikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl sz6l6 18/1998. (V1.3.) NM rendelet, valamint az EMMI &ltal
kiadott protokoll elGirasainak megfelelGen jarunk el.

o Az edzés megkezdése elott kitelezd a hémérés.

o Az edzésre szolgald |étesitmeényekben, az edzéseken kiviil, lehetség szerint mindenki viseljen
orrot és szajat eltakaré maszkot.

o SzUl6 az edzésre szolgalo létesitményeket nem latogathatja, kivéve, ha a gyermek kiskor( és
oltozkodés tekintetében segitségre szorul. Ebben az esetben a kisérének viselnie kell orrot és
szajat eltakaré maszkot, majd minél révidebb idén beliil el kell hagynia a létesitményt!

o LehetSség szerint, a kozosségi terekben (aula, 6Itdz6 stb.) egyszerre csak annyi sportold
tartozkodjon, amennyi a védStavolsagnak megfeleld.

o LehetGség szerint, az id6jaras fliggvényében minél tobb edzés torténjen szabadtéren.

Az edzésre vald belépést megel6zGen kotelezd jellegli az alapos kézmosas vagy kézfertGtlenités,

o Azedzések eldtti és utani oltdzéseknél, az 6ltozdkben torténd csoportosulas elkerlilése érdekében
valtoztatni szlikséges az edzésrendeken.

o Nagyobb Iétszami csoportoknal kiemelten figyeljiink a higiéniai kovetelményekre.

Személyes megjelenéssel jard szUlGi értekezleteket, megbeszéléseket kertiljiik, lehetéiség szerint
szabadtéren vagy online fellileteken tegylik meg mindezeket.

o A koronavirus fert6zésének elkeriilése miatt, lehetiség szerint keriilni kell a kiilsGs edzések,

edzBtaborok, 6sszetartasok szervezését és megtartasat.

Egészségiigyi szempontbol biztonsagos kérnyezet kialakitasa:
o Az NSK, mint létesitmény fenntartd biztositja a helyiségek tisztantartasat, fertGtlenitését. A

bejaratoknal megtalalhatoak a kézfertétlenitsk, melynek hasznalata minden belép6 szamara

kotelezd.
o Aszemélyes higiéné alapvet( szabalyairdl a sportoloknak részletes tajékoztatast kell nyGjtani.
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o A szocialis helyiségekben (zuhanyzd, mosdé, we) biztositva vannak, a tisztitdszeres kézmosasi
lehetGségek.

o A zart térben lév8 sportmozgasok, edzések megtartasa el6tt, kdzben, utan alkalmazzunk
rendszeres, fokozott intenzitas( természetes szellGztetést.
Hivjuk fel a sportolok figyelmét edzéseszkozeik és felszereléseik megfeleld tisztaban tartasara.
KerUljiik az 0ltozOkben és a tobbi sportolasra hasznalt helyiségben torténd étkezést.
Lehet&ség szerint kerlilni kell a kézfogast, az Glelkezést és mindenféle testi kontaktust.

Felhivjuk az egyesiilet kdzosségéhez tartozok — sportolé, edz8, szakosztalyvezets, munkatars, sziils —
figyelmét, hogy hiteles forrasokbal tajékozodjanak. Rendelkezésekkel kapcsolatos hireket a www.ksi.hu
és a www.kormany.hu feliletein lehet/kell kdvetni.

P



