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A KOZPONTI SPORT- és IFJUSAGI EGYESULET
SPORTEGESZSEGUGYI SZABALYZATA

Hatalyos 2023. jdnius 19. napjatdl

A Kozponti Sport- és Ifjusagi Egyesilet (tovabbiakban KSI SE) Eincksége hataskorében eljarva a
sportrol sz6l6 2004. évi |. torvény (tovabbiakban: sporttorvény) alapjan a kdvetkezo
Sportegészségiigyi Szabalyzatat (tovabbiakban: szabalyzat) az alabbiakban allapitja meg;

A szabalyzat hatalya
1.8

(1) A szabalyzat eldirasa a sportoldk, kiilénos tekintettel a 18 év alatti utanpdtlas versenyzdk
egészségének, testi épségének védelmére szolgal, tartalmaznia kell a sportsériilések
megel8zésére, a sportegészségligyi ellatasara, sportegészségiigyi vizsgalatokra és a
sportbiztositasra vonatkozo elGirasokat.

(2) Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed a KSI SE sportagaira, egyestileti tagjaira, sportoldira,
sportszakembereire, tisztségviselGire, ill. a szakosztalyok altal meghirdetett edzések valamennyi
résztvevojére.

A sportegészségiigyi vizsgalatok, feladatok

2.§

(1) A KSI SE sportagaiban versenyezni a sportorvoslas szabalyairdl és a sportegészségiigyi
haldzatrél sz6l6 215/2004. (VI.13.) Kormanyrendelet (tovabbiakban: Kormanyrendelet) alapjan
kiadott érvényes orvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében, a versenyzd
a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi idejének lejarta
eltt sportorvosi vizsgalaton kdteles részt venni.
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(2) A sportorvosi vizsgalat az OSEl sportegészségligyi szakrendelések sportorvosai, valamint az
orszagos sportegészségligyi halozat teriiletileg, ill. a févarosban a kerliletilegilletékes sportorvosai
végzik az OSEl szakmai iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat — lehetdség szerint mindig
azonos sportorvosi rendeldben — a sportszervezet székhelye, a versenyzé lakhelye, munkahelye
vagy iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok vagy a megfeleld engedéllyel rendelkezé
orvosok végzik.

(3) A Kormanyrendelet alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyzik esetében a sportorvosi
vizsgalatokat az OSE| sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele az ,alkalmas” mindsités. Az ,alkalmas”

e

mindsités dnmagaban versenyzésre nem jogosit, ahhoz a ,versenyezhet” mindsités sziikséges.

(5) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzok
esetén 6 honap, 18 éven feliili versenyztk esetén 12 honap, az életkor elbiralasanal a sportorvosi
vizsgdlat idopontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végz8 sportorvos a sportorvosi engedély
érvényességét rovidebb idben is megallapithatja, ha a versenyzo egészségi allapota vagy varhatd
nagyobb terheléssel jard fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(6) Az egyesiiletbe, az elst edzésre valo belépéskor, kbzos foglalkozasokkor, az edzétaborok és
egyéb sporthoz kapcsolédd tevekénységekor, az egyesiilet alkalmazasaban 1év6 edzést vezetd
szakembert vagy szakosztalyvezetft tajékoztatni szilkséges a sportolonak, ill. a
sziildnek/gondvisel6nek a sportolo egészségiigyi allapotardl, esetleges betegségeirdl, allergikus
eredetli betegségeirdl, egészségligyi, taplalkozasi vagy mentalis problémairol.

3.5

(1) A versenyz8 a sportorvosi engedélyhez szikséges vizsgalaton feliil kételes a KSI SE altal
elrendelt, szervezett, a versenyz0 egészségvédelmét és a sériilés megeldzést szolgald
sportegészségiigyi ellendrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken, vizsgalatokon részt

venni.
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(2) A KSI SE sportszakemberei, tisztségviseldi kotelesek részt venni, az egyesilet altal elrendelt,
szervezett egészségvédelmi ellenérzéseken, vizsgalatokon

(3) A sportold, sportszakember, tisztségviseld koteles egészséges és példamutatd életmadot
folytatni, betartani a KSI SE erre vonatkozd szabalyait, kiilonds tekintettel a KSI SE Etikai és
Gyermekvédelmi Szabalyzatanak elgirasaira.

(4) Sériilés, betegség esetén a versenyz8 koételes edzdjét, szakosztalyvezetdjét tajékoztatni,
sziikség esetén, egészségvédelmi okokbdl az edzéje, szakosztalyvezetdje szamara az orvosaval

P

torténd konzultaciot lehetdve tenni.

(5) A sportolé koteles a WADA és MACS Doppingellenes Szabalyzataban meghatarozott dopping-
ellenes életmddot folytatni, a szabalyzat el§irasait az egészséges sporttevékenység érdekében
betartani, részt venni az el6irt dopping vizsgalatokon, ellendrzéseken.

4.5
(1) A KSI SE a sportoldk esetében lehetdivé kell tenni sportbiztositas megkotését.

(2) A KSI SE szakosztalyai a sportolok esetében, kiilfoldi nemzetkdzi versenyre, edzbtaborba
torténd utazasa esetén az utazd csoportra kiilén biztositast sziikséges kotni a versenyzok
érdekében.

5.8

Jelen szabalyzatot a KSI SE elndksége a 2023. janius 14. napjan megtartott elektronikus elndkségi
lilésen E/V1.14/2023/3. szami hatarozataval fogadta el és 2023. janius 19. napjaval léptette
hatalyba.



